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dksVk ftys ds mPp ek/;fed fo|ky; ds v/;kidksaaaa dk 

lekos”kh f”k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk dk v/;;u 
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eq[; 'kCn % lekos”kh f”k{kk] vfHko`fÙk] ifjiw.kZ fnO;kax] v”kDr] v{kerkA 
izLrkouk  

lekos”kh f”k{kk dh ,sfrgkfld tMa+s dukM+k vkSj vesfjdk ls tqM+h gaS 

lekos”kh f”k{kk fo”ks’k fo|ky; ;k d{kk dks Lohdkj ugha djrhA v”kDr cPpksa 

dks lkekU; cPpksa ls vyx djuk vc ekU; ugha gSA fodykax (fnO;kax) cPpksa 
dks Hkh lkekU; cPpksa dh rjg gh “kSf{kd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk vf/kdkj 

gSA  

 tc O;fDr “kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed :i ls ifjiw.kZ gks 

vkSj og fdlh Hkh okrkoj.k esa vius vkidks lek;ksftr djrk gS rks ge mls 

LoLFk O;fDr dg ldrs gSaA izR;sd O;fDr dh euksoSKkfud] “kkjhfjd ,oa 

ekufld {kerk vyx&vyx gksrh gSA  

 blh izdkj vyx&vyx O;fDr;ksa dh fofHké izdkj dh v{kerk dks 

le>us ds fy, gesa mudh ckSf)d vkSj “kkjhfjd {kerk dh tkudkjh gksuk 

vko”;d gS v{kerk “kCn fdlh Hkh O;fDr esa fdlh Hkh dkj.k ls vk;h deh 

dks iznf”kZr djrh gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd ;fn ekuo “kjhj dk dksbZ Hkh 

vax raf=dk ;k efLr’d Hkkx {kfrxzLr gks tkrk gS rks mlls lEcfU/kr fØ;kvksa 

esa v{kerk vk tkrh gS tks lkekftd izfjizs{; (Perspective) esa “kkjhfjd 

vFkok ekufld lhferrk ds :i esa iznf”kZr gksrh gS vkSj blds dkj.k viuk 

O;fDrxr lkeqnkf;d vkSj ftEesnkjh dks iwjk djus esa vleFkZ gks tkrk gSA  

 v{kerk vLFkkbZ] rkRdkfyd ;k LFkkbZ Hkh gks ldrh gSA ;g O;fDr ds 

fdlh vax fo”ks’k ;k O;fDr ds iwjs “kjhj dh dk;Z{kerk dh deh ls lacaf/kr gS 

tks O;fDr dks mldh ;ksX;rk ds vuq:Ik dk;Z djus ls jksdrk gSA 

 f”k{kk dk leku vf/kdkj tSlk dkuwu rHkh izfrQfyr gks ldrk gS] 

tc ge f”k{kk dh eq[;/kkjk esa mudks Hkh lfEefyr djsa ftudh “kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d ,oa laosxkRed vko”;drk,¡ mu ckydksa ls fHké gSA tks 

lkekU; fo|ky;ksa esa f”k{kk xzg.k djrs gSA lekos”kh f”k{kk bl fn”kk esa 

lrZdrk ls fd;k tk jgk ,d ifjiw.kZ iz;kl gSA 

v/;;u ds mÌs”; 
1- lekos”kh f”k{kk ds izfr v/;kid ,oa v/;kfidkvksa ds vfHko`fÙk dk v/;;u 

djukA 

Lkkjka'k 

lekos”kh f”k{kk ,d f”k{kk iz.kkyh gSA f”k{kk dk lekos”khdj.k ;g 

crkrk gS fd fo”ks’k “kS{kf.kd vko”;drkvksa dh iwfrZ dks volj feyus pkfg, 

blesa ,d lkekU; Nk= ,d fnO;kax Nk= ds lkFk fo|ky; esa vf/kdrj 

le; fcrkrk gSA  

 f”k{kk dk mn~ns”; O;fDrRo dk iw.kZ fodkl djuk gS f”k{kk ds }kjk 

ckyd esa vUrfuZfgr “kfDr;ksa dks ckgj fudkyk tkrk gSA f”k{kk gh O;fDrRo] 

pkfjf=d xq.kksa] lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dk fodkl djds ckydksa  

dks LokoyEch ,oa vkRefo”oklh cukrk gS vr% f”k{kk dks ns”k ds fodkl dh 

vk/kkjf”kyk dgk tkrk gSA  

 f”k{kkfonksa rFkk jk’Vª fuekZrkvksa dks vc ;g Li’V gks x;k gS  fd 

vyx ,oa fof”k’V f”k{kk dk;ZØe ,d fuEu Js.kh dk fuekaZ.k djrh gS] bl 

lans”k ds lkFk fd ckyd lkekU; Js.kh ds ckydksa ds lkFk Bhd ugha cSBrs 

vFkok muls lEcfU/kr ugha gSA ,slh f”k{kk ckydksa dh ,d cM+h la[;k dks 

vkRe ewY;kadu ,oa vkRe izfr’Bk ij dqizHkko Mkyrh gSA 

 lekos”kh f”k{kk lkekftd lEca/kksa dks csgrj cukus ds fy, ,d 

volj Hkh gSA ;g ,d ,slh O;oLFkk gS tks iz.kkyh esa lq/kkj djrh gSA 
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2- ljdkjh v/;kid ,oa v/;kfidkvksa ds lekos”kh 

f”k{kk ds izfr vfHkòfÙk dk v/;;u djukA  

3- xSj ljdkjh v/;kid v/;kid ,oa v/;kfidkvksa ds 

lekos”kh f”k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk dk v/;;u djukA 

lkfgR;koyksdu 

1- lekos”kh f”k{kk ij vk/kkfjr leizR; ds lUnHkZ esa 

Jhekyh ch- ,y- Mcksd tuknZu jk; ukxj 

jktLFkku fo|kihB fo”ofo|ky; mn;iqj us ¼jkt-½ 

^^lekos”kh f”k{kk^^ ds izfr jktdh; o futh fo|ky; 

ds v/;kidksaaaaa a ds vfHker tkuus ds fy, ^^lekosf”kr 

f”k{kk ds izfr v/;kidksaaaaaa dk vfHker^^ fo’k; ij “kks/k 

fd;k gSA 

2- fo|ky;ksa esa lekosf”kr f”k{kk ds vUrxZr fof”k’V 

fo|kfFkZ;ksa dks HkkSfrd] LokLF; o “kSf{kd lqfo/kk,¡ 

lhfer gksus ds dkj.k fdl izdkj ds leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS blds v/;;u gsrq “kks/kd=hZ 

MkW-jpuk jkBkSj@gf’kZrk jkBkSj us tutkfr 

mi;kstuk fo|ky;ksa esa lekosf”kr f”k{kk% oLrqfLFkfr 

,oa pqukSfr;k¡ fo’k; ij “kks/k fd;k gSA  

3- Hkkjrh;  f”k{kdksa ds izkFkfed f”k{kk ds {ks= esa 

lekos”kh f”k{kk ds izfr n`f’Vdks.k vkSj f”k{kdks dh 

lekkos”kh f”k{kk ds izfr vfHkòfÙk dks izHkkfor djus 

okys dkjdks dh tk¡p djus gsrq “kks/kd=hZ Mk-W 

feuk{kh f}osnh us izkFkfed fo|ky;ksa esa lekos”kh 

f”k{kk ds izfr f”k{kdksa dh vfHkof̀r dk v/;;u 

fd;k gSA 

4- us”kuy dkmalhy QkWj Vhpj ,T;qds”ku ¼,u lh Vh 

bZ½ ubZ fnYyh ch- b,y- bMh- ds lsok iwoZ f”k{kdksa 

dk lekos”kh f”k{kk ds e/; jk’Vª “kks/k&ubZ fnYyh  

2012 lsok f”k{kdks dk vyx&vyx <ax 

ls fopkj vkSj f”k{kk esa ,dhd̀r fo”ks’k vko”;drk 

okys cPpksa ds ckjs esa irk djukA izh&f”k{kdksa dks 

ledkyhu Hkkjr ds Hkkjrh;ksa dks l[r t:jr gqbZ 

dh lekos”kh f”k{kk fofo/krk yksdrkfU=d d{kk ds 

fopkjksa dks etcwr cukus ds fy, t:jh gSA  

5- QhykZMsyQh;k vkWQ vkSLVksifFkd esMh”ku&lhVh 

vosuks QykZMsQh;k  

fo”ks’k d{kk f”k{k.k esa fo”ks’k ckydksa dh fof”k’V 

vko”;drk dks tkuus gsrq f”k{kd ds vfHker dk 

v/;;u&bokatfyu d.kZA 

ifjdYiuk,¡ 

1- lekos”kh f”k{kk ds izfr v/;kid ,oa v/;kfidkvksa 

ds vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

2- ljdkjh v/;kid ,oa v/;kfidkvksa ds lekos”kh 

f”k{kk ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA  

3- xSj ljdkjh v/;kid ,oa v/;kfidkvksa ds lekos”kh 

f”k{kk ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA  

ifjlheu 

1- v/;;u esa dsoy dksVk ftys ds f”k{kdksa dk p;u 

fd;k x;k gSA  

2- v/;;u gsrq ljdkjh ,oa xSj ljdkjh f”k{kdksa dk 

p;u fd;k x;k gSA  

3- v/;;u esa “kgjh ,oa xzkeh.k f”k{kdksa dk p;u 

fd;k x;k gSA  

“kks/k fof/k     

 izLrqr “kks/k dh leL;k dh fo’k;oLrq dh 

izd̀fr o.kZukRed vuqla/kku dh gSA bl dkj.k “kks/k gsrq 

losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ 

izLrqr “kks/k v/;;u gsrq mÌs”;iw.kZ fof/k }kjk 

dksVk ftyk ds 100 f”k{kdksa dk p;u U;kn”kZ ds :i esa 

fd;k x;k gSA  

midj.k 

izLrqr v/;;u esa f”k{kdksa ds lekos”kh f”k{kk ds 

izfr vfHkof̀Ùk ds ekiu gsrq “kks/kd=hZ }kjk LofufeZr 

iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

lka[;dh; fof/k;k¡     

 izLrqr “kks/k lka[;dh fof/k;ksa ds vUrxZr 

fu/kkZfjr mÌs”;ksa ds lanHkZ esa e/;eku] ekud fopyu o 

Vh&ewY; dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

iznÙkksa ds fo”ys’k.k] ifj.kke ,oa O;k[;k  

 iznÙkksa dk ladyu djus ds mijkUr izkIr 

iznÙkksa dk mÌs”;kuqlkj fo”ys’k.k ,oa O;k[;k dh x;h  

mÌs”;ksa ds vk/kkj ij tks ifj.kke fudykdj vk;s gS os 

fuEufyf[kr gSA  

1- lekos”kh f”k{kk dks izfr v/;kid ,oa v/;kfidkvksa 

ds vfHkòfÙk dk v/;;u djukA 

rkfydk&1 

Ø-l- lewg la[;k  

(N) 
e/;eku 

 (H) 
izk- fopyu 

(SD) 
Vh ewY; lkFkZdrk dk 

Lrj 

1- v/;kid 50 17-38 1-31 0-67 Lohd̀r 

2- v/;kfidk,¡ 50 17-56 1-39 

Rkfydk&1 dksVk esa “kgj ds v/;kidksaaaaa dk 

e/;eku 17-38  rFkk izekf.kr fopyu 1-31 gS tcfd 

v/;kfidkvksa dk e/;eku 17-56 rFkk izekf.kr fopyu 

1-49 gSA  

 mi;ZqDr lkj.kh&1 ls Kkr gksrk gS fd 

v/;kidksaaaaaa rFkk v/;kfidkvksa esa e/;eku Øe”k% 17-38 o 

19-56 gSA izekf.kd fopyu Øe”k% 1-31 o 1-41 gSA df 

98 ij nksuksa lewgksa ls izkIr Vh&ewY; dk eku 0-67 izkIr 

gksrk gSA tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkj.kh;u ewY; 

1-98 Lrj ls cgqr de gSA  

 vr% “kwU; ifjdYiuk ls v/;kid ,oa 

v/;kfidkvksa dh lekos”kh f”k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSA dks Lohd̀r fd;k tkrk gSA 
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2-ljdkjh v/;kid] v/;kfidkvksa ds lekos”kh f”k{kk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

rkfydk&2 

lewg la[;k 

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

izk-fopyu 

¼SD½ 

Vh&ewY; lkFkZdrk dk Lrj 

¼1½ljdkjh v/;kid  25 17-76 0-9 0-79 Lohd̀r 

¼2½ljdkjh v/;kfidk,¡  25 17-48 1-47 

 Rkfydk&2 esa dksVk “kgj ls ljdkjh v/;kid 

,oa v/;kfidkvksa ds lekos”kh f”k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk dk 

v/;;u esa vUrj dks n”kkZrh gSA ;gk¡ ljdkjh v/;kidksaaaaaa 

dk e/;eku 17-76 rFkk izekf.kr fopyu 0-99 gS tcfd 

ljdkjh v/;kfidkvksa dks e/;eku 17-48 rFkk izekf.kr 

fopyu 1-47 gSA  

mi;ZqDr lkj.kh&2 ls Kkr gksrk gS fd ljdkjh 

v/;kidksaaaaaa rFkk v/;kfidkvksa esa Øe”k% 17-76 o 17-48 

gSA izekf.kd fopyu Øe”k% 0-9 o 1-47 gSA df 48 ij 

nksuksa lewgksa ls izkIr T-Value dk eku 0-79 izkIr gksrk 

gSA tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkj.kh;u ewY; 2-01 

Lrj ls cgqr de gSA  
vr% “kwU; ifjdYiuk ls ljdkjh v/;kidksaaaaa ,oa 

v/;kfidkvksa ds lekos”kh f”k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gS] dks Lohd`r fd;k tkrk gSA  

3- xSj ljdkjh v/;kid ,oa v/;kfidkvksa ds lekos”kh 

f”k{kk ds izfr vfHkòfÙk dk v/;;u djukA 

 

Rkfydk&3 

lewg la[;k 

¼N½ 

e/;eku  

¼M½ 

izk-fopyu 

¼SD½ 

Vh&ewY; lkFkZdrk dk Lrj 

¼1½ljdkjh v/;kid  25 17-00 1-47 1-64 Lohd̀r 

¼2½ljdkjh v/;kfidk,¡  25 17-64 1-29 

 Rkfydk la[;k&3 xSj ljdkjh v/;kid ,oa 

v/;kfidkvksa ds lekos”kh f”k{kk ds izfr vfHkòfÙk esa 

vUrj dks n”kkZrh gSA ;gk¡ xSj ljdkjh v/;kidksaaaaaa dk 

e/;eku 17-64 rFkk izekf.kd fopyu 1-29 gSA 

     mi;ZqDr lkj.kh 3 ls Kkr gksrk gS fd xSj ljdkjh 

v/;kid rFkk v/;kfidkvksa esa e/;eku Øe”k% 17-00 o 

17-64 gSA izekf.kd fopyu Øe”k% 1-47 o 1-29 gSA df 
48 ij nksuksa lewgksa ls izkIr T-Value dk eku 1-64 izkIr 

gksrk gS] tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkj.kh;u ewY; 

2-01 Lrj ls cgqr de gSA  

     vr% “kwU; ifjdYiuk ls xSj ljdkjh v/;kid o 

v/;kfidkvksa dh lekos”kh f”k{kk ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gS dks Lohd`r fd;k tkrk gSA  

fu’d’kZ 

 izLrqr “kks/k izdj.k ^lekos”kh f”k{kk ds izfr 

v/;kidksaaaaaa dh vfHkof̀Ùk dk v/;;u ds U;kn”kksZ ds 

izR;qÙkjksa ds :iksa esa izkIr lHkh iznÙkksa dh izLrqrhdj.k 

dj mudh O;k[;k vkSj fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA izkIr 

lHkh iznÙkksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk 

¼Vh&ewY;½ ds vk/kkj ij iwoZ esa dh xbZ lHkh 

ifjdYiukvksa dks Lohdkj fd;k tkrk gSA bldk rkRi;Z 

;g gS fd lekos”kh f”k{kk ds izfr v/;kidksaaaaa dh vfHko`fÙk 

dk v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA 

 

 

lq>ko 

        gekjs ns”k dh tula[;k dk ,d cgqr cM+k 

lewg fof”k’V ckydkas dk gSA muds fy, ,d ,slh f”k{kk 

iz.kkyh dh vko”;drk gS ftuds }kjk os lekt dk vax 

cu lds vkSj viuh thfodksiktZu dj lds ,oa lkekU; 

fo|ky;ksa esa v/;;u djus esa ghu Hkkouk [kRe gksrh gSA  

        lekos”kh f”k{kk vfrmÙke f”k{kk iz.kkyh O;oLFkk 

gSA lekos”kh f”k{kk fof”k’V ckydksa ,oa lkekU; ckydksa esa 

,d&nwljs ds izfr lfg’.kqrk] lg;ksx] n;k] fe=rk] 

lekurk vkfn xq.kksa ,oa Hkkoksa dks iYyfor] iqyfdr 

djrh gS ljdkj dks bl fn”kk esa vkSj lkFkZd dne 

mBkuk pkfg,A  
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